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pa skolen, siger
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Ntim stemning

Dig i Centrum er meget mere end navnet p& én af FDZ's samarbejdende skoler. | huset
finder man nemilig ikke kun zoneterapien pé skolebzenken, den udeves ogsa lige ved
siden af i klinikken, og p& samme gang finder man butikken med udstyr, udsmykning og

prezparater.

- For os er det vigtigste at udbrede vores viden, og selv om det skal
lzbe rundt, geelder det for os ikke om at tiene mange penge. Vi forseger
at holde udgifterne pé et absolut minimum uden at det gar ud over kva-
liteten, men vi arbejder bevidst kun med hold p& max otte deltagere. P43
den méde kommer vi teettere pA eleverne og kan hele tiden felge med
ihvad de kan i igbet af de to &r, uddanneisen varer. Det tror vi giver en
bedre uddannelse, siger Eva Olsen.
Klosterengen er en blind vej, s& trods den
centrale beliggenhed forstyrres man ikke
af larmende biler og busser. Ti minutter
fra Roskilde centrum tresder man ind i Dig
i Centrum’s lyse, venlige lokaler, som er
preeget af. badg fagllghpjd, gestetik - og ro. gl a d e fOI'. y
Skolen drives i det daglige af Eva og Claus

Olsen i samarbejde med en raekke be-
handlere og undervisere. De har selv kiinik i huset samt en webshop,
der omfatter produkter til bade behandlere og almindelige kunder.

Béde Eva og Claus havde tidligere undervist p& en anden skole, men i 2010
startede de for sig selv, i ferste omgang med efteruddannelseskurser, i 2014
kom Kranio Sakral-uddannelsen til, i 2015 startede uddannelsen af zonete-
rapeuter, og samme &r blev skolen godkendt som FDZ zoneterapsutskole.

Vejledning under uddannelsen

Den faglige del af uddanneisen er deit op i 3 moduler plus en eksamen.
Hertil kommer de evrige fag, som kreeves af lovgivningen for at blive

' O

&6 Visatsede fra
starten pa at blive en
FDZ-skole, og det er vi

‘henholdsvis RAB-registreret og momsfritaget. Den samlede uddannel-

se er pa 692 timer.

- Vi satsede fra starten pa at blive en FDZ-skole, og det er vi glads for.
Men vi kan ogsd meerke, at vi pé zoneterapiuddannelsen har sterre
konkurrence end pé& uddannelsen til Kranio Sakral terapeut.

- Det skal ikke kun veere en skole, hvor hele huset er dedt, ndr man har
pause. Jeg tror det betyder meget for under-
visningen, at der er en levende intim stem-
ning hele tiden, og at huset som helhed har
en god energi. Alt det, vi underviser |, tilbyder
vi cgsé selv i husets kiinik, og det samme
geelder de ting, vi har | webshoppen — det er
ogsé noget vi selv bruger, fortasller Eva.
Kursisterne kan kebe frokost pé skolen, og
det velfungerende kakken ligger kun ti meter
fra kursuslokalerne, cg maden titberedes sdmaend af Evas mor.

De kender RAB

Nogle gange kan en elev opleve problemer undervejs i forigbet, og her
le=gger skolen vaegt pd, at det ikke er den enkelte underviser, der skal
pétage sig rollen som vejleder. Derfor f&r eleverne fra starten at vide, at
det er Eva, der har denne rolle.

- Over de to & har jeg tre faste samtaler med hver elev, og jeg folger
ogsé med | hvordan det gér med deres eksterne fag. Det geslder anato-
mi/fysiologi p& 200 timer, sygdomslasre p& 100 timer og grundpsykologi
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! pa 50 timer, som alle skal tages eksternt, eventuelt som e-elarning, si-
ger Eva.

Eva og Claus stér selv for efteruddannelseskurserne, men de inviterer
ogsa andre undervisere ind. Det gaelder f Frank Berger, som undervi-

ser i zoneterapi og idrestsskader og Jeanette Bille Kjeldsen, som holder

kurset zoneterapi og akupressur til gravide, fedende og bam.
Skolen holder ogsa forskellige kur-
ser med fokus pé ansigtet, fx "Ja-
pansk Lifting”, som er godkendt til
10 HAB-péints.

- Jeg oplever, at de fleste zone-

terapeuter har et godt kendskab
til RAB-ordningen, og det skyldes
ikke mindst, at klienterng jo har
mulighed for at fa tilskud fra Sy-
geforsikringen "danmark”. Vi har
haft zoneterapeuter, der ikke var
RAB-godkendte, som er blevet undervist og eksa-
mineret hos os sa de opfyider RATS kravene.
Og de har tydeligt kunne maerke, at de
har faet flere klienter som RAB re-
gistrerede.
- Derimod er det sam-
me ikke tiffecldet, nér det
geelder KST, da man
endnu ikke her har de
samme tilskudsmu-
ligheder og der-
med ikke har s& me-
get gavn af at vesre
RAB'er.

- Det betyder meget, at
huset tkke er dodt, fordi
man har pause, siger Eva.

‘ f Jeg tog en uddannelse
som fodplejer, men vidste fra
starten, at jeg ville uddanne
mig til zoneterapeut...

De nye elever

Betinna er 53 &r og har tidiigere arbejdet pd kontor og som sosu-hjes!-

per, i dag er hun hiemmegéende. Hun havde leenge overvejet det, og i

september startede hun pa uddannelsen til zoneterapelt.

- Da jeg var ung, fik jeg ofte at vide, at jeg var god til at massere og bur-
de gere det til en levevej. Men jeg anede ikke hvad jeg lavede, s4 jeg fik
lyst til at f& en uddannelse, hvor jeg lae-
rer noget mere handgribeligt om krop-
pen. Det alternative var ikke noget frem-
med eller mystisk for mig, bl.a. havde jeg
en morfar, der var handspalasgger.

- Jeg kan godit lide, at vi ikke er s& mange
pé holdet, s8 kan jeg have mig selv mere
med og vaere mere naervasrende. Og sé er
lokalerne jo hyggelige, siger Betinna.
Theresa er 47 &r og gér pa samme hold.
Hun har efter uddannelsen planer om at
arbejde som bade fodplejer og zoneterapeut.

- For tre &r siden tog jeg en uddannelse som fodplejer, men jeg vidste
fra starten, at ieg ogsé vilie uddanne mig til zoneterapeut, siger
Theresa p& 47. Hun er uddannet Steiner-peedagog og har i evrigt ogsé
selv géet i Steiner-bernehave. Hun begyndte uddannelsen til zonetera-
neut i september.

- Uddannelsen til fodplejer inspirerede mig meget, men jeg blev ogsa ir-
riteret over, at jeg ikke vidste mere, s& derfor startede jeg her. Jeg er
meget glad for at g& p& mit hold, jeg kan godt lide atmosfaeren pé sko-
len, og s& dufter her simpeithen dejligt...

Less mere om skolen her: dig-i-centrum.dk

- Jeg kan godt lide, at vi ikke er si
mmange pé holdet, siger Betinna




